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持続的に血糖値を測定する機器は市販されるよ

うになってきたが、例えば英国の国民保健サー

ビスでは昨年終わりから、処方箋に基づいて入

手できるようになった。これによって1型糖尿

病患者や、インスリン注射が必要な2型糖尿病

患者らは、リアルタイムで自身の血糖値を把握

できるようになり、治療に大きく役立つと期待

されている。 

糖尿病とは血糖値が高い状態が続く病気で、1

型糖尿病患者は、生まれながらに血糖値を下げ

るホルモンであるインスリンを体内で全く作る

ことができない。2型糖尿病患者は体内で作ら

れるインスリンが足りないか、作られたインス

リンが十分に機能を発揮せず血糖値を下げるこ

とができない。世界の糖尿病患者は 4億1500万

人、大人11人に1人が糖尿病という計算だ。そ

して2040年までに、この数字は6億4200万人に

増えるとされている。 

持続血糖値測定器は上腕に装着できる小型セン

サーがスマホアプリやその他データを受け取る

ことができる機器にグルコース値を送り、患者

はスキャンや指先に針を刺したりすることなく、

常に血糖値を把握することができる。センサー

は腹部にも取り付けることができ、皮下の間質

液中のグルコース値を測定する。 

グルコースセンサーは触媒作用を持つ酵素が出す 

電気信号を読み取る。グルコースセンサーに使わ 

れる酵素はほとんどの場合グルコース酸化酵素で、

グルコースを酸化してグルコン酸と過酸化水素に 

分解し、過酸化水素はプラチナなどの白金電極に 

よって水に変えられる。グルコースの量が多いほ 

どより多くの過酸化水素が作られる。 

中国の南京大学の研究者らはさらに、プラチナ

ベースの触媒を使って糖尿病患者の血糖値を管

理する方法を探っている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
プラチナはペースメーカーなど、医療、バイオ医療
に広く使われている。 
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2型糖尿病患者の発症原因を突き止め、その治療

方法を研究中だ。2型糖尿病は細胞内のミトコン

ドリア由来活性酸素 (ROS)が増えることによって

起こるが、過剰な ROS の発生は DNA、タンパク

質、リボ核酸の損傷、細胞の死をもたらす。 

過剰な 活性酸素の発生を抑える可能性のある方

法の一つとして、抗菌性、抗がん性、抗酸化作

用のあるプラチナの微粒子を、肝臓に向けて生

分解性のあるシリカナノシェルの中に埋め込む

方法が検討されているのだ。 

医療のプラチナ需要 
グルコースセンサーに使われる以外にも、   

プラチナはカテーテル、ステント、血栓回収  

デバイス、人工内耳、ペースメーカーなど、  

多くの医療、バイオ医療の治療に使われている。

抗がん剤にもプラチナを使うものがある。2022年

の医療のプラチナ需要は 8.6トンだったが、今年

は3％増えて 8.9トンになる予測である。 
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