
【ゴールドフェスタ2025・第1部】

今こそ、ゴールド！

どうする、ゴールド投資

池水雄一×吉田哲×中岡英也

2025年9月27日



増え続けるフィアットマネーの量

史上最高値更新中のゴールド



金価格（1978年～）

海外価格（USドル/toz）、国内小売価格（円/g）_月間平均価格

出所：三菱マテリアル



金価格（過去5年：2020～2025年）

海外価格（USドル/toz）、三菱マテリアル発表小売価格（円/g）

出所：三菱マテリアル



金価格（過去1年：2024～2025年）

海外価格（USドル/toz）、三菱マテリアル発表小売価格（円/g）

出所：三菱マテリアル



増え続けるフィアットマネーの量

ゴールドフェスタ参加申込者



現在の投資状況について（2025年申込者・590名回答）



ゴールドへの投資状況について（2025年申込者・590名回答）



増え続けるフィアットマネーの量

金への投資方法



現物 金融商品

実際に金を所有する投資方法。盗難
や紛失のリスク、保管場所の確保と
いった課題はあるが、物理的に金を
手元に置ける安心感があります。

特徴

実際に金を所有せず、金融商品を通
じて金価格の値動きに投資する方法
です。現物投資に比べて少額から投
資でき、保管の手間やコストがかから
ないのがメリット。

金地金
（インゴット）

地金型金貨
コイン

ジュエリー・工芸品
純金積立

投資
手段

金ETF
（上場投資信託）

金関連投資信託
金鉱株
先物取引
CFD取引

金への投資方法



現役販売員に聞く！金購入５つのポイント
株式会社ナカオカ 中岡英也（ゴールドおーじ）



金購入５つのポイント

①現物資産をいま買うなら？どのサイズ？

②貴金属取引における支払調書とは

③金を購入する際に注意すべきポイント

④購入したインゴットや金貨はどうする？

⑤売却時に注意すべきポイント



①現物資産をいま買うなら？どのサイズ？

所得税や贈与を意識した運用とするならば、
以下控除内に収まる小さいサイズ。
・所得税：年間５０万円の控除
・贈与税（暦年贈与）：年間１１０万円の控除
⇒小さいほど手数料は割高だが節税しやすい。
また、１回当たりの取得単価を下げ、回数を
分けることで取得価格を平均化できる。



①現物資産をいま買うなら？どのサイズ？

２０ｇ以下のインゴット、もしくは地金型金貨など
単価が１００万円以内のもの。

２０ｇ
約３８万円

１ｏｚ
約６２万円

価格は２０２５年９月中旬相場で計算（１９,０００円/g）



①現物資産をいま買うなら？どのサイズ？

インゴットは５０ｇでもいいが将来的には
贈与税控除額（１１０万円）該当する可能性。
＜５０ｇで１１０万円ということは＞
１,１００,０００円÷５０ｇ＝２２,０００円/ｇ

贈与予定がない、税金を気にしないようなら
手数料の安い大きいサイズでもＯＫ。



②貴金属取引における支払調書とは

支払調書は２０１２年１月から導入された制度。
１回で２００万円を超えた現物売却取引が対象。
買取店は対象取引調書を管轄税務署へ提出。

＜導入背景＞
年間売却益５０万円超で必要な確定申告の
申告漏れが多発したため。



②貴金属取引における支払調書とは

支払調書対象となる物とならない物
【対象商品】
金地金・プラチナ地金・金貨・プラチナ貨
⇒純金積立・純プラチナ積立も対象。
＜これって対象？＞
ジュエリーや工芸品、金・プラチナ以外の地金
⇒対象外。シルバーやパラジウムも対象外。



国税庁HP 広島国税局発表資料より https://www.nta.go.jp/about/organization/hiroshima/release/h24/shotoku_shohi/05.htm

広島県だけでも支払調書導入前に
これだけの申告漏れがあった

支払調書対象となる物の記載



支払調書提出例



②貴金属取引における支払調書とは

支払調書対象外（２００万円以内の売却）でも
年間で５０万円売却益が発生した場合は、
確定申告の対象となるため要注意。

なお、現物取引が対象の制度であるため、
証券口座の取引（ＥＴＦや先物など）は対象外。
⇒口座を介して自動的に税金が引かれるため。



③金を購入する際に注意すべきポイント

金取引をする際に重要なのはお店選び。
以下に該当するお店が理想。
・グッドデリバリーバーを製造する地金商（※）
※地金商が運営する直営店や特約店契約店

・ＪＧＭＡ（日本金地金流通協会）会員店
・金貨に関しては輸入代理店



③金を購入する際に注意すべきポイント

なぜお店選びが大事なのかというと…
・偽物を掴まされるリスクがある
⇒ブランド偽造品、密輸した金の加工品
・最新情報を知るスタッフが必ずいる
⇒税金などを加味した運用提案
・犯罪防止に繋がることがある
⇒スタッフとの会話による特殊詐欺の防止



④購入したインゴットや金貨はどうする？

どういった状態で保管するのがいいか？
・ナイロンや布袋などに入れる
・重い物を上に載せないこと
・購入伝票と一緒に保管しておく

（写メなどデジタル情報もあると良い）

⇒自宅での保管、貸金庫が不安ならば、
好きな時に現物交換できる純金積立も手。

変形したインゴット



④購入したインゴットや金貨はどうする？

どこに保管しておくのがいいか？
・金庫（防盗に強い位置固定型金庫）
・金融機関の貸金庫
・地金商の保管サービス
・アルバムに閉じておく
・財布に入れておく
・ペンダントとして身に付ける







⑤売却時に注意すべきポイント

注意した方が良いポイントとしては３点。
◆いつ売るのがいいか？
⇒お金が必要なときに売る
◆どれぐらい売ればいいのか？
⇒金の保有量は約１０％を推奨
◆どこで売るのがいいか？
⇒買ったときと同じ店でＯＫ



⑤売却時に注意すべきポイント

◆いつ売るのがいいか？
同じ金でも、ＥＴＦや先物商品に比べて
現物は手数料が高く、利益が出にくいため、
利益目的で売るのは得策ではない。

もし、売るとしたら急な出費等で
お金が必要となったときが推奨



⑤売却時に注意すべきポイント

◆どれぐらい売ればいいのか？
金の保有量は資産の約１０％程度を推奨。
（株や不動産などが無く現金のみなら２０％でもＯＫ）

長期運用向けのリスクヘッジ資産であり、
元本割れリスクもあるので持ち過ぎなくも。

約１０％程度分を残す程度に売る



⑤売却時に注意すべきポイント

◆どこで売るのがいいか？
基本的には買ったときと同じ店でＯＫ。
（前提：「③金を購入する際に注意すべきポイント」でお伝えしたお店）

相場に準拠し、日付・商品・純度・重量などが
きちんと書かれた明細を出すお店。

手数料の違いはあれど
地金商であれば問題なし



【参考】街の買取屋の明細書

重量や純度などの明細、
買取基準価格が明確になってない。



本セミナーでは、セミナーでご紹介する商品等の勧誘を行うことがあります。弊社の取扱商品等にご投資いただく際
には、各商品等に所定の手数料や諸経費等をご負担いただく場合があります。また、各商品等には価格の変動等による
損失を生じるおそれがあります。各商品等へのご投資にかかる手数料等およびリスクについては、当該商品等の契約締

結前交付書面等をよくお読みになり、内容について十分にご理解ください。

金融商品取引業者 関東財務局長（金商）第195号、商品先物取引業者

加入協会：日本証券業協会、一般社団法人金融先物取引業協会、日本商品先物取引協会、

一般社団法人第二種金融商品取引業協会、一般社団法人日本投資顧問業協会

＜ゴールド購入・投資のポイント＞

さまざまな金融商品、違いと投資対象
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セミナー・イベントでの配布物に掲載するリスク文言

本資料は、勉強会の為に作成されたものであり、有価証券の取引、その他の取引の勧誘を目的としたもの
ではありません。投資に関する最終決定はお客様ご自身の判断でなさるようにお願いいたします。

本資料及び資料にある情報をいかなる目的で使用される場合におきましても、お客様の判断と責任におい
て使用されるものであり、本資料及び資料にある情報の使用による結果について、当社は何らの責任を負
うものではありません。

本資料で記載しております価格、数値、金利等は概算値または予測値であり、諸情勢により変化し、実際
とは異なることがございます。

また、本資料は将来の結果をお約束するものではなく、お取引をなさる際に実際に用いられる価格または
数値を表すものでもございませんので、予めご了承くださいますようお願いいたします。
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■金・プラチナ等のリスクと費用等について

お預かりする金・銀地金は、ロンドン貴金属市場協会（LBMA）の受渡供用品銘柄として規定された純度99.50％以上の金、及び純度
99.90％以上の銀地金です。プラチナ地金は、純度99.95％以上のロンドンプラチナ＆パラジウム市場（LPPM）の受渡供用品銘柄とし
て規定されたプラチナ地金です。

金・プラチナ等の取引にかかるリスク

金・プラチナ等の価格は、金利、通貨、経済指標、政治情勢の変化等のさまざまな要因によって変動し、損失が生じるおそれがありま
す。なお、金・プラチナ等の取引は、クーリング・オフの対象にはなりません。

お取引の取消・解除について

お客様が行った貴金属地金の売買について、お客様は成立した取引に係る売買契約の解除を請求することができません。

※特定商取引法に基づくその他の表記については、下記URLをご参照ください。

https://www.rakuten-sec.co.jp/web/company/gold_attention.html

金・プラチナ等の取引にかかる費用等

1取引あたり以下の取引手数料がかかります。

なお、お客様の購入価格（小売価格）と売却価格（買取価格）には、価格差（売買スプレッド）があります。スプレッドは銘柄ごとに
異なります。詳しくは取引説明書等をご確認ください。

2021年3月19日現在

取引の種類 取引手数料

積立取引（定額積立・定量積立）
スポット取引

買付 売買代金の1.65％（税込）

売付 0円
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● 海外金（ゴールド）現物価格の推移（1975年1月7日～2025年9月5日） ドル/トロイオンス

2025年
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2000年

短中期

中長期

超長期

2010年

「有事の金」

「インフレ時は金」

「株と金は逆相関」

金相場の長期上昇トレンドは長期視点の材料（非伝統的材料）が支えている

出所：LBMAおよび国内地金大手のデータをもとに筆者作成
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● 金（ゴールド）の国際相場に関わる七つのテーマ（2025年）

（4） 宝飾需要

（5） 鉱山会社

（6） 中央銀行

（1） 有事（伝統的）

（2） 代替資産

（3） 代替通貨

（7） 有事（非伝統的）

短
中
期

中
長
期

超
長
期

時間軸 テーマ

戦争 テロなど

株との逆相関

ドルとの逆相関

民主主義後退 世界分断

中印などの個人買い

生産者の動向

全体的な金保有動向

例

現代ならではの考え方が必要。伝統的材料だけで分析をしてはいけない。

出所：筆者作成

伝
統
的
材
料

（
天
動
説
）

地
動
説

非
伝
統
的
材
料
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● 金（ゴールド）関連の投資商品および戦略・材料

短期売買 長期
資産形成

[金関連]

ＥＴＦ・個別株（短期前提）
先物、ＣＦＤ

[金関連]

ＥＴＦ・個別株（長期前提）
投資信託、純金積立

注目する材料、投資方針、投資分野の三つの方向性を合わせる。

出所：筆者作成

伝統的
材料

非伝統的
材料

戦争・逆相関
（天動説）

世界分断・中銀買い
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● NISAがカバーする金（ゴールド）投資の範囲（2025年9月17日時点）

・関連 投資信託（為替ヘッジあり）

・関連 ETF（米国）

・関連 個別株（米国）

米
株
積
立

グローバル：
ドル建て金（ゴールド）への投資

つみたて
投資枠

NISA（2024年に新制度スタート）

成長投資枠

対
象
投
資
信
託
等
に
関
連
商
品
な
し

（
25

年
9

月
17

日
時
点
）

日本：
円建て金（ゴールド）への投資

・関連 投資信託（為替ヘッジなし）

・関連 ETF（国内）

・関連 個別株（国内）

・関連 投資信託（為替ヘッジあり）

・関連 ETF（米国）

・関連 個別株（米国）

・関連 投資信託（為替ヘッジなし）

・関連 ETF（国内）

・関連 個別株（国内）

か
ぶ
ツ
ミ

投
資
方
針

時
間
軸

NISA「成長投資枠」は、投資信託、個別株、ETFで活用する。

出所：各種資料を基に筆者作成
※ ①整理・監理銘柄  ②信託期間20年未満、毎月分配型の投資信託およびデリバティブ取引を用いた一定の投資信託等は 対象外

短
中
期

中
長
期
・
超
長
期

短
期
売
買

長
期
資
産
形
成
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● NISAを使った金（ゴールド）投資をおこなう際のフロー（例）

１．材料

２．地域

３．投資枠

４．分野

５．銘柄

・短中期の材料
・中長期・超長期の材料

・グローバル
・日本

・つみたて投資枠
・成長投資枠

・投資信託
・ETF
・個別株

上記「分野」内の
NISA対象銘柄

選択肢 備考

注目する材料が決まれば、
「時間軸」と「投資方針」が決まる。

「グローバル」が世界の中心
ドル円の動向などに応じ「日本」にも注目

「成長投資枠」のみ
（25年9月17日時点）

最低投資金額
ポイント投資・クレカ決済の可否
分配金・配当の有無 などに注目

原資産（金相場）との連動性、
諸コスト などに注目

（＝投資方針）

市
場
の
話

投
資
商
品
の
話

材料が決まると投資方針も決まる。 「分野」「銘柄」は特性・志向で判断。

出所：筆者作成
※ ①整理・監理銘柄  ②信託期間20年未満、毎月分配型の投資信託およびデリバティブ取引を用いた一定の投資信託等は 対象外
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● NISA「成長投資枠」を利用できる金（ゴールド）関連商品例（25年9月17日時点）

三菱ＵＦＪ 純金ファンドファインゴールド

ゴールド・ファンド

ステート・ストリート・ゴールド・オープン

iシェアーズ ゴールドインデックス・ファンド

ピクテ・ゴールド

iシェアーズ ゴールドインデックス・ファンド

SPDR ゴールド・シェア（GLD）

SPDR ゴールド・ミニシェアーズ・トラスト（GLDM）

iシェアーズ ゴールド・トラスト（IAU）

ヴァンエック・金鉱株ETF（GDX）

ヴァンエック・中小型金鉱株ETF（GDXJ）

住友金属鉱山（5713）

バリック・マイニング（B）

アングロゴールド・アシャンティ（AU）

アグニコ・イーグル・マインズ（AEM）

フランコ・ネバダ（FNV）

ゴールドフィールズ（GFI）

Ｅ
Ｔ
Ｆ
（
例
）

投
資
信
託
（
例
）

個
別
株
（
例
）

1.22%

0.57%

2.46%

2.08%

0.75%

1.04%

2.05%

3.03%

※ パーセンテージは直近の分配金・配当利回り（予想含）

ゴールド・ファンド

ステート・ストリート・ゴールド・オープン

Ｓｍａｒｔ-ｉ ゴールドファンド

ピクテ・ゴールド

ＳＰＤＲゴールド・シェア（1326）

NEXT FUNDS金価格連動型上場投信（1328）

純金上場信託（現物国内保管型）（1540）

ｉＳ ゴールド（314A）

（
為
替
ヘ
ッ
ジ
あ
り
）

（
為
替
ヘ
ッ
ジ
な
し
）

グローバル：ドル建て金（ゴールド）への投資 日本：円建て金（ゴールド）への投資

個別株および個別株を指数化したETFは 配当・分配金が得られる場合がある

出所：楽天証券の情報をもとに筆者作成
※ ①整理・監理銘柄  ②信託期間20年未満、毎月分配型の投資信託およびデリバティブ取引を用いた一定の投資信託等は 対象外
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● 金（ゴールド）関連銘柄の価格と現物価格の連動傾向

現
物
価
格
と
の
連
動
性

非常に
高い

（現物そのもの）

高い

一定程度
あり

CFD（ドル建て金スポット）

海外商品先物

純金積立・スポット取引

国内商品先物

投資信託（為替ヘッジあり）

海外ETF

投資信託（為替ヘッジなし）

国内ETF

個別株（海外鉱山株） 個別株（国内鉱山株）

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
「
成
長
投
資
枠※

」
対
象

グローバル：
ドル建て金（ゴールド）への投資

日本：
円建て金（ゴールド）への投資

「連動を目指す」「関連」は、金相場との完全な連動ではない。

出所：筆者作成
※ ①整理・監理銘柄  ②信託期間20年未満、毎月分配型の投資信託およびデリバティブ取引を用いた一定の投資信託等は 対象外
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● [参考] 貴金属関連の投資商品例 ※級は筆者の主観

貴金属投資には、多数の選択肢がある。

出所：楽天証券のサービスをもとに筆者作成

分野 ティッカー 銘柄名

初
級

純金積立・スポット購入 金 （プラチナ、銀もあり）

投資信託

三菱ＵＦＪ 純金ファンド

ピクテ・ゴールド（為替ヘッジあり）

ゴールド・ファンド（為替ヘッジあり）

中
級

国内ETF/ETN

1326 SPDRゴールド・シェア

1328 ＮＦ金価格連動型上場投資信託

1540 純金上場信託 プラチナ（1541） 銀（1542） パラジウム（1543）

2036 ＮＮ金先物ダブルブルＥＴＮ

2037 ＮＮ金先物ベアＥＴＮ

海外ETF

GLDM SPDR ゴールド・ミニシェアーズ・トラスト

IAU iシェアーズ・ゴールド・トラスト

GDX ヴァンエック・金鉱株ETF

外国株

G Barrick Mining：バリック・マイニング

AU AngloGold：アングロゴールド・アシャンティ

AEM Agnico Eagle Mines：アグニコ・イーグル・マインズ

FNV Franco-Nevada：フランコ・ネバダ

GFI Gold Fields：ゴールド・フィールズ

上
級

国内商品先物 金、金ミニ、（プラチナ、銀、パラジウムもあり）

海外商品先物 金、ミニ金、マイクロ金 （銀、ミニ銀もあり）

商品CFD 金、プラチナ、銀、パラジウム
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● 金（ゴールド）とプラチナの積立投資のシミュレーション（2025年10月から約10年間）

0

10,000

20,000

30,000

25年 27年 29年 31年 33年 35年

0

50

100

150

25年 27年 29年 31年 33年 35年

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

25年 27年 29年 31年 33年 35年

金（ゴールド）

プラチナ

金（ゴールド）

プラチナ

累積投資額

金（ゴールド）

プラチナ

価格が割安な「プラチナ」の積立も、貴金属投資の選択肢か。

出所：楽天証券「金・プラチナ取引」のデータをもとに筆者作成

月々の積立て金額：1万円
手数料：買付時に1.65％（税込）

分配・配当金なし、再投資せず

資産額 ＝ 価格 × 保有数量

円/グラム

百万円

価格推移

累積資産額

累積保有数量グラム
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● さまざまな金融商品、違いと投資対象

金投資でもNISA成長投資枠を活用できる

（間接投資であることに留意）

注目する材料と投資方針に緊密な関係あり

（材料が決まれば投資方針が決まる 逆もしかり）

積立では価格が安い方が有利になる場合あり

（最終的に価格が反発することが必要）

イラスト：PIXTA

貴金属関連のさまざまな商品の特性を知り、活用してみてはどうか。
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